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　７月３１日（木）に、身体拘束廃止委員会の施設内研修を行いました。

今回は当法人の「身体拘束等の適正化のための指針」などについての説明

と、虐待予防についての基本的なことを確認しました。

　また、帰宅願望のある方への対応・対策のポイント等について学び、具体

例に対してどのような言葉がけをしたらいいのかを話し合いました。例えば、

困っていることは無いか、本人の要望を聞き居室の環境や雰囲気を変えて

みる、否定せずに寄り添う等の意見が出ました。それぞれの事業所の職員同

士が意見を出し合い、いろいろな意見を聞くことが出来たので今後の対応の参考になりました。

　これからも課題に向き合いながら、職員同士が力を合わせ、ご利用者、ご家族に安心していただけるケアを提供し

ていきたいと思います。

■ 身体拘束廃止委員会 全体研修 ラジオ体操始めました！
　腰痛予防、対策の為に８月から時間を決めて、施設全体で毎日元気

にラジオ体操を行っています。また、職員をモデルに、ラジオ体操を行う

時の注意点が分かりやすく書かれた写真入り資料(冊子)も作成しまし

た。その結果「腰痛が少し改善されて体が軽くなった」「良い気分転換に

なる」等の声も聞かれるようになりました。今後は腰痛体操なども取り

入れていきたいと思います。

　当法人では、昨年度よりノーリフティングケア導入に向けて、施設長、機能訓

練指導員、研修に参加した職員などを中心に腰痛予防対策推進委員会を立ち

上げ、法人全体で取り組んでいます。

　施設内研修では、機能訓練指導員による伝達講習を行い、福祉用具の使

い方や職員の体の使い方、安全な移乗方法など、実際に体を動かしながら

学んでいます。難易度が高いところなどは、分かるまでじっくり教えてもらっ

ています。

　しかし、現在はこのコロナ渦の中、全体研修を行う事が難しくなっていますが、各事業所、各フロアにて伝達研修を行

うなどして奮闘中です。ノーリフティングケアを実践するようになってから、身体の拘縮が少し軽減した方や移乗時など

表情が以前より和らいだ方もおられます。

　これからもご利用者、職員共に安全に安心して過ごす事が出来る様にノーリフティングケアの取り組みを進めていき

たいと思います。

■ 腰痛予防対策推進委員会

● 生鮭の切り身・・・・・・・2切れ
● 塩こしょう・・・・・・・・・・・・・少々
● バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g
● 玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・1/2個
● まいたけ・・・・・・・・・・・・1/2房
● しめじ・・・・・・・・・・・・・・・1/2房

● アスパラ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本
● サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
● 酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
● しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
● まいたけ・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2房
● チーズ（溶けるタイプ）・・・・40g

材料 （2人分）

（1人当たり） エネルギー：318kcal／たんぱく質：25.2g／脂質：19.8g／塩分：2.4g

鮭に塩こしょうをふる。玉ねぎは半分にして縦に薄切りにする。まいたけ・
しめじは根元を切り落としほぐす。アスパラは斜め薄切りにする。
フライパンにバターを溶かし、鮭を両面色よく焼いて一旦取り出す。
同じフライパンにサラダ油を熱し、玉ねぎ、まいたけ、しめじ、アスパラを
しんなりするまで炒めて酒、しょうゆを回し入れ、全体に広げて②の鮭を
のせる。
チーズをかけて蓋をし、チーズが溶けたら火を止め、器に盛りつける。

鮭のチーズ焼き管理栄養士の
おすすめメニ

ュー

①

②
③

④

作 り 方

【アスタキサンチン】 ストレス軽減や眼球疲労の回復、強い抗酸化作用が
あるので美容にも効果的です。

【ＤＨＡ・ＥＰＡ】 記憶力、集中力の維持。中性脂肪を減らし、血液をサラサラ
に。胎児の脳の発育や、産後うつの予防効果があります。

【ビタミンＤ】 太陽の光を浴びると体内で合成される成分でカルシウムと
ともに歯や骨を作ります。

【皮も食べる】 皮にはコラーゲンが多く含まれています。また、皮と身の間に
脂肪があり、必須脂肪酸のＤＨＡやＥＰＡが多く含まれています。苦手でなけ
れば頂いてみましょう。

【油で調理する】 アスタキサンチンやＤＨＡなどの栄養素は油に溶けやすい
性質をもっています。油で調理すると吸収率がアップします。

【ビタミンＣといっしょにとる】 レモンなどといっしょに食べるとお互いの抗酸
化作用が相乗効果で働き、より美容や疲労回復に効果が期待できます。

　鮭は一年中スーパーで見かけますが、今の時期は生の鮭が手に入ります。鮭にも種類があり、日本で獲れるのはほとんどが「白鮭」です。ほど
よく脂ののったクセがない身を持ち、加熱してもあまり固くならず、和にも洋にも使いやすい魚です。
　今回はフライパンひとつで、ご家庭にある身近な食材で簡単にできる一品をご紹介します。

●旬…9～11月
●主な栄養素や効果

●効果的な食べ方

　毎月開催しており、健康で活気に満ちた明るい職場環境づくりをしていくことを目的としています。

　事業者側と労働者側の代表が集まり、労働安全衛生に関する課題や提案があれば協議し、会議録を作成し全職員

に対して会議の内容を掲示して周知しています。また、毎年実施しているストレスチェックについても集計結果を委員会

で共有し、各事業所ごとの特徴・課題を把握したうえで、職員の過重労働やメンタルヘルスによる健康障害を防止する

ための対策を考えるなど、安全で快適な職場づくりを目指しています。

▶ 衛生委員会

各 委 員 会 紹 介
当法人ではたくさんの委員会があります。そこで、各委員会の活動を紹介させていた
だきたいと思います！ 今回ご紹介する委員会はこちらです！

フライパンひとつで

簡単一品！！
フライパンひとつで

簡単一品！！

NO.72 コーヒー引換券

CafeTicket
コーヒー1杯2名様までご利用頂けます
次回、広報誌発行まで有効です。
ご家族の面会時等、お気軽にご利用ください。

（
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SweetCafeスウィートカフェSweetCafeスウィートカフェ

10月28日（水）・11月25日（水）
ご家族・地域の皆さまご利用くださいご家族・地域の皆さまご利用ください
開催予定日

各日14:00～15：00開催
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